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Blumen sind
die schönsten
Worte der Natur
„Johann Wolfgang von Goethe“
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LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Mit dem Erwachen der Natur, mit dem 
ersten Grün des Frühlings und den 
ersten warmen Tagen lassen uns die 
ersehnten Sonnenstrahlen spüren, 
wie neue Kraft in den Alltag nach 
den kalten und nebeligen Winter- 
monaten zurückkehrt. 

Die längeren Tage, die frische Luft und 
die Zeit in der Natur mit Bewegung und 
Begegnungen schenken uns dieses 
besondere Gefühl von Aufbruch – ein 
Gefühl, das Hoffnung macht und uns 
daran erinnert, wie viel Stärke in jedem 
Neubeginn steckt. 

RHEUMA EINE STIMME GEBEN

Auch in dieser Ausgabe möchten wir 
Ihnen etwas von dieser Stärke mitgeben. 
Neben medizinischen und psycholo-
gischen Beiträgen, die Wissen und 
Orientierung bieten, rücken wir diesmal 
ganz bewusst die Menschen in den 
Mittelpunkt, deren Geschichten uns 
bewegen. Betroffene erzählen offen 
und ehrlich von ihrem Leben mit 
Rheuma – von den Herausforde-
rungen, die manchmal schwer auf den 
Schultern liegen, aber auch von den 
Begegnungen, Erfolgen und mutigen 
Schritten, die sie weitergehen lassen. 

Jede dieser Geschichten zeigt, wie 
einzigartig der Weg jedes Einzelnen ist 
– und wie viel Mut darin steckt, ihn zu 
teilen.

VEREINSINTERNA

Darüber hinaus informieren wir über 
aktuelle Angebote unseres Vereins, 
neue Initiativen und Aktivitäten, die 
Gemeinschaft schaffen und Aus-
tausch ermöglichen. Ein besonderer 
Höhepunkt: die Erfahrungen unserer 
Auslandsdelegierten, die die EULAR 
und EULAR PARE in Brüssel besucht 
haben – inklusive eines bewegenden 
Moments im EU Parlament. Ihre 
Eindrücke machen deutlich, wie 
wichtig internationaler Zusammenhalt 
geworden ist, um die Sichtbarkeit 
rheumatischer Erkrankungen zu 
stärken und Betroffenen in ganz 
Europa eine kraftvolle Stimme zu 
geben. Wir möchten Sie herzlich einla-
den, Teil dieser Gemeinschaft zu sein. 
Erzählen Sie uns Ihre Geschichte: 
Welche Wege sind Sie gegangen? 
Welche kleinen Erfolge haben 
Ihnen Kraft geschenkt? Und welche 
Menschen, Momente oder Gedanken 
haben Sie getragen, wenn es schwierig 
wurde? Jede Erfahrung – Ihre Erfah-
rung – kann für andere ein Lichtblick 
sein.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim 
Lesen dieser Ausgabe. Möge sie Ihnen 
Wissen schenken, Verbundenheit 
spüren lassen – und vielleicht ein
bisschen Zuversicht für das, was vor 
Ihnen liegt.

Mit sonnigen und
frühlingshaften Grüßen

Ihre Gertraud Schaffer
Präsidentin

Editorial
1/2026

Wir wünschen Ihnen
frohe Ostern,

erholsame Feiertage und
viele schöne Frühlingsmomente.

Ihr Vorstand der ÖRL




