
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
13.30 Uhr Einlass  
14.00 Uhr  Vortrag, Aktuelles aus der Rheumatologie, 
  Dr. med. Lothar Boso 
14.30 Uhr  Vortrag, Bewegung bei Arthrose und Rheuma,  
 Dr. Karl-Heinz Wäger 
15.00 Uhr  Abwechslungsreiche Übungen zur Gehirnaktivierung, 

 Physiotherapie Ammann  
15.30 Uhr  Einblick in die Ergotherapie,  
 Ergotherapeut:innen Vlbg. 
16.00 Uhr Yoga mit Heike 
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